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perustutkintokoh-
taiset terveydentila-
suositukset 
Seuraavien tutkintojen terveydenti-
lakuvaukset ovat suosituksia. Hakijan 
on hyvä huomioida ne hakeutuessaan 
opintoihin.

kulttuuriala

Käsi- ja taideteollisuusalan perustutkinto
Artesaani 
Käsi- ja taideteollisuusalalla ja alan 
koulutuksessa eri ammattialoilla teh-
tävät työt kuormittavat fyysisesti eri 
tavoin, mikä alalle aikovan tai alalla 
toimivan tulee ottaa huomioon. Hen-
kilöllä ei saa olla sellaisia sairauksia, 
jotka vaarantaisivat hänen oman tai 
muiden lähellä työskentelevien ter-
veyden tai turvallisuuden.

Audiovisuaalisen viestinnän perustutkinto
Media-assistentti
Audiovisuaalisen viestinnän alalla ja 
alan koulutuksessa eri ammattialoilla 
tehtävät työt kuormittavat fyysisesti eri 
tavoin, mikä alalle aikovan tai alalla toi-
mivan tulee ottaa huomioon. Henkilöllä 
ei saa olla sellaisia sairauksia, jotka vaa-
rantaisivat hänen oman tai muiden lä-
hellä työskentelevien terveyden tai tur-
vallisuuden.

Kuvallisen ilmaisun perustutkinto
Kuva-artesaani
Kuvallisessa ilmaisussa ja alan koulutuk-
sessa tehtävät työt kuormittavat fyysi-
sesti eri tavoin, mikä alalle aikovan tai 
alalla toimivan tulee ottaa huomioon. 
Henkilöllä ei saa olla sellaisia sairauk-
sia, jotka vaarantaisivat hänen oman tai 
muiden lähellä työskentelevien tervey-
den tai turvallisuuden.

Tanssialan perustutkinto
Tanssija 
Tanssialalla tanssijan työ on fyysises-
ti kuormittavaa, mikä alalle aikovan tai 
alalla toimivan tulee ottaa huomioon. 
Henkilöllä ei saa olla sellaisia sairauksia, 
jotka tanssijan työtehtävissä vaarantai-
sivat hänen terveytensä tai turvallisuu-
tensa.

Sirkusalan perustutkinto
Sirkusartisti
Sirkusalalla ja alan koulutuksessa teh-
tävät työt ovat fyysisesti rankkoja, mikä 
alalle aikovan tai alalla toimivan tulee 
ottaa huomioon. Henkilön tulee olla 
fyysisesti hyvässä kunnossa eikä hänel-
lä saa olla kehossaan sellaisia rajoituk-
sia, jotka estävät esimerkiksi akrobaat-
tisen työskentelyn, eikä hänellä saa olla 
toimintakykyä vahvasti rajoittavia ais-
tivammoja. Henkilön tulee olla henki-
sesti tasapainossa, koska sirkusalan il-
maisullisuus, tiivis ryhmätyöskentely ja 
vaihtelevat työolosuhteet aiheuttavat 
tavallista enemmän rasitusta henkisel-
le terveydelle. Henkilöllä ei saa olla sel-
laisia sairauksia, jotka vaarantaisivat hä-
nen tai muiden lähellä työskentelevien 
terveyden tai turvallisuuden. Tällaisia 
sairauksia ovat esimerkiksi epilepsia ja 
sydänsairaudet.

Musiikkialan perustutkinto
Muusikko, Musiikkiteknologi,  
Pianonvirittäjä
Musiikkialalla ja alan koulutuksessa 
eri ammattialoilla tehtävät työt kuor-
mittavat fyysisesti eri tavoin, mikä 
alalle aikovan tai alalla toimivan tu-
lee ottaa huomioon. Henkilöllä ei saa 
olla sellaisia sairauksia, jotka vaaran-
taisivat hänen oman tai muiden lä-
hellä työskentelevien terveyden tai 
turvallisuuden. Musiikkialalla ter-
veydentilan tulee olla sellainen, että 
se ei estä muusikon, musiikkitekno-
login tai pianonvirittäjän ammatis-
sa toimimista. Esimerkiksi diagno-
soidut kuulon ongelmat voivat vai-
keuttaa toimimista ko. ammateissa, 
joten musiikkialan ammattien vaa-
timuksena on riittävän hyvä kuulo-
aisti. 

Yhteiskuntatieteiden,  
liiketalouden ja hallinnon ala 

Liiketalouden perustutkinto
Merkonomi 
Liiketalouden perustutkinnon kou-
lutuksessa henkilöllä ei saa olla sel-
laisia synnynnäisiä tai hankittuja 
sairauksia, jotka vaarantaisivat hä-
nen oman tai muiden lähellä työs-
kentelevien terveyden tai turvalli-
suuden. Henkilön sopivuutta erilai-

siin työtehtäviin voidaan joutua har-
kitsemaan oireiden ja toiminnan va-
javuuden perusteella. 

Liiketalouden perustutkinto sovel-
tuu hyvin alanvaihtajille, jotka esim. 
terveydellisistä syistä eivät voi jatkaa 
entisessä ammatissaan.

luonnontieteiden ala

Tieto- ja viestintätekniikan perustutkinto
Datanomi
Tieto- ja viestintätekniikka-alan mo-
nimuotoisuudesta johtuen merkit-
tävätkään rajoitteet eivät estä alalle 
työllistymistä. Opiskelijan henkiset 
ja fyysiset erityispiirteet ja -tarpeet 
voidaan huomioida tulevaa työuraa 
suunniteltaessa.

Tekniikan ja liikenteen ala

Autoalan perustutkinto
Autokorinkorjaaja, Automaalari, Automyyjä, 
Ajoneuvoasentaja, Varaosamyyjä, 
Pienkonekorjaaja 
Autoalalla ja autoalan koulutukses-
sa edellytetään henkilöltä työn kuor-
mitukseen riittävää fyysistä kuntoa. 
Henkilöllä ei saa olla sellaisia syn-
nynnäisiä tai hankittuja sairauksia, 
jotka vaarantaisivat hänen oman tai 
muiden lähellä työskentelevien ter-
veyden tai turvallisuuden. Henkilön 
sopivuutta erilaisiin työtehtäviin voi-
daan joutua harkitsemaan oireiden 
ja toiminnan vajavuuden perusteella 
mm. seuraavissa sairauksissa: 
• astma 
• sokeritauti (diabetes mellitus) 
• epilepsia, muut tasapainoon 
vaikuttavat sairaudet 

• näön tai kuulon heikkous 
• sydän- ja verenkiertosairaus 
• tasapainoelimistön toiminnan häriö 
• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus 
• käsi-ihottuma tai vaikeaoireinen, 
laaja ihottuma

Elintarvikealan perustutkinto
Elintarvikkeiden valmistaja, Leipuri-
kondiittori, Lihatuotteiden valmistaja, 
Meijeristi 
Elintarvikealan koulutuksessa ja elin-
tarviketyössä edellytetään henkilöltä 
normaalia fyysistä kuntoa, sillä useat 
työt ovat fyysisesti kuormittavia. Pö-
lytöihin tulevalla ei saisi olla astmaa; 
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hengitystieoireinen atoopikko sovel-
tuu myös huonosti töihin, joissa altis-
tutaan orgaanisille pölyille. 

Elintarviketyössä oleva ei saa sai-
rastaa yleisvaarallista tartuntatau-
tia. Käsien terve iho on tarpeen elin-
tarviketyössä, jossa on paljon märkä-
työtä, käytetään suojakäsineitä sekä 
altistutaan allergeeneille ja ihoa är-
syttäville raaka-aineille. Henkilö, jol-
la on selvästi kuiva, herkästi kutia-
va iho, pitkäaikainen käsi-ihottuma 
tai todettu allergia jollekin elintarvik-
keelle tai sen sisältämälle aineelle, ei 
ole sopiva tai on vain rajoituksin so-
piva elintarviketyöhön.

Kaivosalan perustutkinto
Kaivosmies, Rikastaja 
Kaivosalalla ja kaivosalan koulutuk-
sessa edellytetään henkilöltä työn 
kuormitukseen riittävää fyysistä 
kuntoa. Henkilöllä ei saa olla sellai-
sia synnynnäisiä tai hankittuja sai-
rauksia, jotka vaarantaisivat hänen 
oman tai muiden lähellä työsken-
televien terveyden tai turvallisuu-
den. Henkilön sopivuutta erilaisiin 
työtehtäviin voidaan joutua harkit-
semaan oireiden ja toiminnan vaja-
vuuden perusteella mm. seuraavis-
sa sairauksissa: 
• astma 
• sokeritauti (diabetes mellitus) 
• epilepsia tai muut tasapainoon 
vaikuttavat sairaudet 

• näön tai kuulon heikkous 
• sydän- ja verenkiertosairaus 
• tasapainoelimistön toiminnan häiriö 
• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus

Logistiikan perustutkinto
Varastonhoitaja 
Logistiikka-alalla ja logistiikan kou-
lutuksessa edellytetään henkilöltä 
työn kuormitukseen riittävää fyy-
sistä kuntoa sekä ajokorttiasetuk-
sen edellyttämät ryhmä 2 mukaiset 
terveysvaatimukset kuljetus- ja len-
toasemapalvelujen koulutusohjel-
missa. Henkilöllä ei saa olla sellaisia 
synnynnäisiä tai todettuja sairauksia, 
jotka vaarantaisivat hänen oman tai 
muiden lähellä työskentelevien ter-
veyden tai turvallisuuden. Henkilön 
sopivuutta erilaisiin työtehtäviin voi-
daan joutua harkitsemaan oireiden 

ja toiminnan vajavuuden perusteella 
mm. seuraavissa sairauksissa: 
• epilepsia tai muut tasapainoon 
vaikuttavat sairaudet 

• diabetes 
• psyykkinen sairaus 
• näön tai kuulon heikkous 
• sydän- ja verenkiertosairaus 
• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus

Maanmittausalan perustutkinto
Kartoittaja
Maanmittausalalla ja maanmittaus-
alan koulutuksessa edellytetään hen-
kilöltä työn kuormitukseen riittävää 
fyysistä kuntoa. Henkilöllä ei saa olla 
sellaisia synnynnäisiä tai hankittuja 
sairauksia, jotka vaarantaisivat hä-
nen oman tai muiden lähellä työs-
kentelevien terveyden tai turvalli-
suuden.

Muovi- ja kumitekniikan perustutkinto
Kumituotevalmistaja,  
Muovituotevalmistaja
Muovi- ja kumialalla sekä alan kou-
lutuksessa edellytetään henkilöltä 
työn kuormitukseen nähden riittä-
vää fyysistä kuntoa. Henkilöllä ei saa 
olla sellaisia sairauksia, jotka vaaran-
taisivat hänen oman tai muiden lä-
hellä työskentelevien terveyden tai 
turvallisuuden. Muovi- ja kumialalle 
pyrkivän tulee ottaa huomioon, että 
alalla joutuu tekemisiin allergisoivi-
en aineiden kuten erilaisten kemi-
kaalien ja ihoa ärsyttävien
raaka-aineiden kanssa.

Painoviestinnän perustutkinto
Painotuotantoassistentti
Painoviestinnän koulutuksessa edel-
lytetään henkilöltä työn kuormituk-
seen riittävää fyysistä kuntoa. Henki-
löllä ei saa olla sellaisia synnynnäisiä 
tai hankittuja sairauksia, jotka vaa-
rantaisivat hänen oman tai muiden 
lähellä työskentelevien terveyden tai 
turvallisuuden. Henkilön sopivuutta 
erilaisiin työtehtäviin voidaan joutua 
harkitsemaan oireiden ja toiminnan 
vajavuuden perusteella mm. seuraa-
vissa sairauksissa:
• värinäön heikkous
• ihosairaudet
• hengityselinsairaudet

Pintakäsittelyalan perustutkinto
Lattianpäällystäjä, Maalari, 
Pintakäsittelijä
Pintakäsittelyalan koulutuksessa 
edellytetään henkilöltä työn kuor-
mitukseen riittävää fyysistä kuntoa. 
Henkilöllä ei saa olla sellaisia syn-
nynnäisiä tai hankittuja sairauksia, 
jotka vaarantaisivat hänen oman tai 
muiden lähellä työskentelevien ter-
veyden tai turvallisuuden. Henkilön 
sopivuutta erilaisiin työtehtäviin voi-
daan joutua harkitsemaan oireiden 
ja toiminnan vajavuuden perusteella 
mm. seuraavissa sairauksissa:
• vaikea-asteinen ihosairaus
• astma tai vaikea-asteinen allergia
• migreeni, epilepsia tai tasapainoeli-

mistön sairaus
• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus
• heikko näkö ja värien erottelukyky

Prosessiteollisuuden perustutkinto
Prosessinhoitaja
Prosessiteollisuuden alalla ja alan 
koulutuksessa tehtävät työt kuormit-
tavat fyysisesti eri tavoin, mikä alalle 
aikovan tulee ottaa huomioon. Hen-
kilöllä ei saa olla sellaisia sairauksia, 
jotka vaarantaisivat hänen oman tai 
muiden lähellä työskentelevien ter-
veyden tai turvallisuuden. Lisäksi 
alalla voi joutua tekemisiin allergi-
aa aiheuttavien kemikaalien kanssa, 
mikä alalle aikovan on otettava huo-
mioon.

Puualan perustutkinto
Puuseppä
Puualan koulutuksessa edellytetään 
henkilöltä työn kuormitukseen riittä-
vää fyysistä kuntoa. Henkilöllä ei saa 
olla sellaisia synnynnäisiä tai hankit-
tuja sairauksia, jotka vaarantaisivat 
hänen oman tai muiden lähellä työs-
kentelevien terveyden tai turvalli-
suuden. Henkilön sopivuutta erilai-
siin työtehtäviin voidaan joutua har-
kitsemaan oireiden ja toiminnan va-
javuuden perusteella mm. seuraavis-
sa sairauksissa:
• oireileva epilepsia, muut vaikeat tasa-
painoon tai lihaskoordinaatioon 
vaikuttavat neurologiset sairaudet

• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus, 
rakenteellinen vika tai vamma

• astma, hengitystieoireet
• vaikeat ihottumat
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Rakennusalan perustutkinto
Maarakentaja, Talonrakentaja, Kivira-
kentaja 
Rakennusalalla ja rakennusalan kou-
lutuksessa edellytetään henkilöltä 
työn kuormitukseen riittävää fyy-
sistä kuntoa. Henkilöllä ei saa olla 
sellaisia synnynnäisiä tai hankittuja 
sairauksia, jotka vaarantaisivat hä-
nen oman tai muiden lähellä työs-
kentelevien terveyden tai turvalli-
suuden. Henkilön sopivuutta erilai-
siin työtehtäviin voidaan joutua har-
kitsemaan oireiden ja toiminnan va-
javuuden perusteella mm. seuraavis-
sa sairauksissa: 
• astma 
• sokeritauti (diabetes mellitus) 
• epilepsia tai muut tasapainoon 
vaikuttavat sairaudet 

• näön tai kuulon heikkous 
• sydän- ja verenkiertosairaus 
• tasapainoelimistön toiminnan häiriö 
• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus

Suunnitteluassistentin perustutkinto
Suunnitteluassistentti
Teknisen suunnittelun alalla ja suun-
nitteluassistentin koulutuksessa hen-
kilöllä ei saa olla sellaisia synnynnäi-
siä tai hankittuja sairauksia, jotka 
vaarantaisivat hänen oman tai mui-
den lähellä työskentelevien tervey-
den tai turvallisuuden. Henkilön so-
pivuutta erilaisiin työtehtäviin voi-
daan joutua harkitsemaan oireiden 
ja toiminnan vajavuuden perusteella 
mm. seuraavissa sairauksissa:
• näön heikkous ja värisokeus

Sähkö- ja automaatiotekniikan 
perustutkinto
Sähköasentaja, Automaatioasentaja 
Sähkö- ja automaatiotekniikan kou-
lutuksessa edellytetään henkilöltä 
työn kuormitukseen riittävää fyy-
sistä kuntoa. Henkilöllä ei saa olla 
sellaisia synnynnäisiä tai hankittuja 
sairauksia, jotka vaarantaisivat hä-
nen oman tai muiden lähellä työs-
kentelevien terveyden tai turvalli-
suuden. Henkilön sopivuutta erilai-
siin työtehtäviin voidaan joutua har-
kitsemaan oireiden ja toiminnan va-
javuuden perusteella mm. seuraavis-
sa sairauksissa: 
• näön heikkous

Talotekniikan perustutkinto
Putkiasentaja, Lämmityslaiteasentaja, 
Ilmanvaihtoasentaja, Kylmäasentaja, 
Tekninen eristäjä, Rakennuspeltiseppä
Talotekniikka-alalla ja talotekniikka-
alan koulutuksessa edellytetään hen-
kilöltä työn kuormitukseen riittävää 
fyysistä kuntoa. Henkilöllä ei saa olla 
sellaisia synnynnäisiä tai hankittuja 
sairauksia, jotka vaarantaisivat hä-
nen oman tai muiden lähellä työs-
kentelevien terveyden tai turvalli-
suuden. Henkilön sopivuutta erilai-
siin työtehtäviin voidaan joutua har-
kitsemaan oireiden ja toiminnan va-
javuuden perusteella mm. seuraavis-
sa sairauksissa:
• astma
• sokeritauti (diabetes mellitus)
• epilepsia tai muut tasapainoon 
vaikuttavat sairaudet

• näön tai kuulon heikkous
• sydän- ja verenkiertosairaus
• tasapainoelimistön toiminnan häiriö
• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus

Tekstiili- ja vaatetusalan perustutkinto
Vaatetusompelija, Sisustusompelija, 
Modisti, Vaatturi, Tekstiilinvalmistaja, 
Tekstiilihuoltaja, Suutari 
Tekstiili- ja vaatetusalalla sekä alan 
koulutuksessa edellytetään henkilöl-
tä työn kuormitukseen riittävää fyy-
sistä kuntoa. Henkilöllä ei saa olla 
sellaisia sairauksia, jotka vaarantai-
sivat hänen oman tai muiden lähel-
lä työskentelevien terveyden tai tur-
vallisuuden.

Tieto- ja tietoliikennetekniikan 
perustutkinto
Elektroniikka-asentaja, ICT-asentaja 
Tieto- ja tietoliikennetekniikan kou-
lutuksessa edellytetään henkilöltä 
työn kuormitukseen riittävää fyysis-
tä kuntoa. Henkilöllä ei saa olla sel-
laisia synnynnäisiä tai hankittuja sai-
rauksia, jotka vaarantaisivat hänen 
oman tai muiden lähellä työskente-
levien terveyden tai turvallisuuden. 
Henkilön sopivuutta erilaisiin työ-
tehtäviin voidaan joutua harkitse-
maan mikäli näkökyky tai värinäkö 
on heikentynyt.

Turvallisuusalan perustutkinto
Turvallisuusvalvoja
Turvallisuusalalla ja turvallisuusalan 
koulutuksessa edellytetään henkilöl-
tä työn kuormitukseen riittävää fyy-
sistä ja psyykkistä kuntoa. Henkilöl-
lä ei saa olla sellaisia synnynnäisiä 
tai hankittuja sairauksia, jotka vaa-
rantaisivat hänen oman tai muiden 
lähellä työskentelevien terveyden tai 
turvallisuuden. Henkilön sopivuutta 
erilaisiin työtehtäviin voidaan joutua 
harkitsemaan oireiden ja toiminnan 
vajavuuden perusteella mm. seuraa-
vissa sairauksissa:
• näön tai kuulon heikkous
• mielenterveys- tai päihdeongelma
• tasapainoelimistön toiminnan häiriö
• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus

Veneenrakennuksen perustutkinto
Veneenrakentaja 
Veneenrakennuksen koulutuksessa 
edellytetään henkilöltä työn kuor-
mitukseen riittävää fyysistä kuntoa. 
Henkilöllä ei saa olla sellaisia syn-
nynnäisiä tai hankittuja sairauksia, 
jotka vaarantaisivat hänen oman tai 
muiden lähellä työskentelevien ter-
veyden tai turvallisuuden. Henkilön 
sopivuutta erilaisiin työtehtäviin voi-
daan joutua harkitsemaan oireiden 
ja toiminnan vajavuuden perusteella 
mm. seuraavissa sairauksissa: 
• vaikea-asteinen ihosairaus 
• astma tai vaikea-asteinen allergia 
• migreeni, epilepsia tai 
tasapainoelimistön sairaus 

• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus 
• näön tai kuulon heikkous 
• sokeritauti 
• sydän- tai verenkiertoelimistön sairaus

Verhoilu- ja sisustusalan perustutkinto
Verhoilija, Sisustaja 
Verhoilu- ja sisustusalan koulutuk-
sessa edellytetään henkilöltä työn 
kuormitukseen riittävää fyysistä 
kuntoa. Henkilöllä ei saa olla sellai-
sia synnynnäisiä tai hankittuja sai-
rauksia, jotka vaarantaisivat hänen 
oman tai muiden lähellä työsken-
televien terveyden tai turvallisuu-
den. Henkilön sopivuutta erilaisiin 
työtehtäviin voidaan joutua harkit-
semaan oireiden ja toiminnan vaja-
vuuden perusteella mm. seuraavis-
sa sairauksissa: 
• vaikea-asteinen ihosairaus 
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• astma tai vaikea-asteinen allergia 
• migreeni, epilepsia tai 
tasapainoelimistön sairaus 

• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus 
• näön tai kuulon heikkous 
• sydän- tai verenkiertoelimistön sairaus

Luonnonvara- ja ympäristöala 

Hevostalouden perustutkinto
Hevostenhoitaja, Ratsastuksenohjaaja 
Hevostalousalalla ja hevostalouden 
koulutuksessa edellytetään henkilöl-
tä työn kuormitukseen riittävää fyy-
sistä ja henkistä kuntoa. Henkilöllä 
ei saa olla sellaisia synnynnäisiä tai 
hankittuja sairauksia, jotka vaaran-
taisivat hänen oman tai muiden lä-
hellä työskentelevien terveyden tai 
turvallisuuden. Henkilön sopivuutta 
erilaisiin työtehtäviin voidaan joutua 
harkitsemaan oireiden ja toiminnan 
vajavuuden perusteella mm. seuraa-
vissa sairauksissa: 
• allergia 
• astma 
• epilepsia tai muut tasapainoon 
vaikuttavat sairaudet 

• näön heikkous 
• vakava tuki- ja liikuntaelimistön
 sairaus

Kalatalouden perustutkinto
Kalanjalostaja, Kalanviljelijä, Kalasta-
ja, Kalastuksenohjaaja
Kalatalousalalla ja kalatalousalan 
koulutuksessa edellytetään henkilöl-
tä työn kuormitukseen riittävää fyy-
sistä kuntoa. Henkilöllä ei saa olla 
sellaisia synnynnäisiä tai hankittuja 
sairauksia, jotka vaarantaisivat hä-
nen oman tai muiden lähellä työs-
kentelevien terveyden tai turvalli-
suuden. Henkilön sopivuutta erilai-
siin työtehtäviin voidaan joutua har-
kitsemaan oireiden ja toiminnan va-
javuuden perusteella mm. seuraavis-
sa sairauksissa:
• vaikeat liikuntaelin- ja selkäsairaudet
• tasapainoelimistön toiminnan häiriö
• vaikea yliherkkyys
• erittäin vaaralliset tartuntataudit

Luonto- ja ympäristöalan perustutkinto
Luonto-ohjaaja, Luonnonvaratuottaja, 
Luonto- ja ympäristöneuvoja, Poronhoitaja 
Luonto- ja ympäristöalan koulutuk-
sessa edellytetään henkilöltä riittä-
vää fyysistä ja henkistä kuntoa. Hen-

kilöllä ei saa olla sellaisia synnyn-
näisiä tai hankittuja sairauksia, jotka 
vaarantaisivat hänen oman tai mui-
den lähellä työskentelevien tervey-
den tai turvallisuuden. Henkilön so-
pivuutta erilaisiin työtehtäviin voi-
daan lisäksi joutua tilannekohtaises-
ti harkitsemaan oireiden ja toimin-
nan vajavuuden perusteella.

Maatalousalan perustutkinto
Maaseutuyrittäjä, Turkistarhaaja, 
Eläintenhoitaja
Maatalousalalla ja maatalousalan 
koulutuksessa edellytetään henkilöl-
tä työn kuormitukseen riittävää fyy-
sistä ja henkistä kuntoa. Henkilöllä 
ei saa olla sellaisia synnynnäisiä tai 
hankittuja sairauksia, jotka vaaran-
taisivat hänen oman tai muiden lä-
hellä työskentelevien terveyden tai 
turvallisuuden. Henkilön sopivuutta 
erilaisiin työtehtäviin voidaan joutua 
harkitsemaan oireiden ja toiminnan 
vajavuuden perusteella mm. seuraa-
vissa sairauksissa: 
• allergia 
• astma 
• näön heikkous 
• vakava tuki- ja liikuntaelimistön 
sairaus

Metsäalan perustutkinto
Metsuri-metsäpalvelujen tuottaja, Met-
säkoneasentaja, Metsäenergian tuot-
taja 
Terveydelliset vaarat ja kuormituk-
set metsäalan koulutuksessa ja työs-
sä edellyttävät henkilöltä normaalia 
fyysistä kuntoa ja psyykkistä terve-
yttä. Henkilöllä ei saa olla sellaisia 
synnynnäisiä tai hankittuja sairauk-
sia, jotka vaarantaisivat hänen oman 
tai muiden lähellä työskentelevien 
terveyden tai turvallisuuden. Henki-
lön sopivuutta erilaisiin työtehtäviin 
voidaan joutua harkitsemaan oirei-
den ja toiminnan vajavuuden perus-
teella mm. seuraavissa sairauksissa: 
• diabetes 
• epilepsia tai muut tasapainoon 
vaikuttavat sairaudet 

• tasapainoelimistön toiminnan häiriö

Puutarha-alan perustutkinto
Puutarhuri
Puutarha-alalla ja puutarha-alan 
koulutuksessa edellytetään henkilöl-
tä työn kuormitukseen riittävää fyy-

sistä ja henkistä kuntoa. Henkilöllä 
ei saa olla sellaisia synnynnäisiä tai 
hankittuja sairauksia, jotka vaaran-
taisivat hänen oman tai muiden lä-
hellä työskentelevien terveyden tai 
turvallisuuden. Henkilön sopivuutta 
erilaisiin työtehtäviin voidaan joutua 
harkitsemaan oireiden ja toiminnan 
vajavuuden perusteella mm. seuraa-
vissa sairauksissa:
• allergia
• astma
• epilepsia
• näön heikkous
• vakava tuki- ja liikuntaelimistön 

sairaus

Sosiaali-, terveys- ja liikunta-
ala

Hiusalan perustutkinto
Parturi-kampaaja 
Terveydelliset vaarat ja kuormituk-
set parturi-kampaajan koulutukses-
sa ja työssä edellyttävät henkilöltä 
normaalia fyysistä kuntoa ja hyvää 
psyykkistä tasapainoa. Allergia- ja 
atopiataipumus voi rajoittaa partu-
ri-kampaajan ammatissa toimimista, 
mutta ei ole este ammattiin hakeutu-
miselle. Yksilölliset tekijät, oireiden 
voimakkuus ja motivaatio hoitoon ja 
suojautumiseen vaikuttavat asiaan. 
Positiivinen ihopisto- tai lappukoe 
(esim. nikkeliallergia) ei voi yksinään 
olla este ammatissa toimimiselle. 

Henkilön soveltuvuutta hiusalan 
koulutukseen ja työtehtäviin voi-
daan joutua yksilöllisesti harkitse-
maan oireiden ja toiminnan vajavuu-
den perusteella mm. seuraavissa ti-
lanteissa 
• oireileva epilepsia, muut vaikeat 
tasapainoon tai lihaskoordinaatioon 
vaikuttavat neurologiset sairaudet 

• näön heikkous (heikko näön tarkkuus, 
värien erottamisen vaikeudet) tai kuu-
lon heikkous 

• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus, 
rakenteellinen vika tai vamma 

• astma, hengitystieoireet 
• käsi-ihottuma tai vaikeaoireinen, 
laaja ihottuma
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Kauneudenhoitoalan perustutkinto
Kosmetologi, Kosmetiikkaneuvoja 
Kauneudenhoitoalalla ja kauneuden-
hoitoalan koulutuksessa edellytetään 
soveltuvuutta erilaisiin työtehtäviin. 
Terveydelliset kuormitukset kauneu-
denhoitoalan koulutuksessa ja työs-
sä edellyttävät normaalia fyysistä 
kuntoa ja psyykkistä tasapainoa. Al-
lergia- ja atopiataipumus voi rajoit-
taa työssä selviytymistä, mutta ei ole 
este ammattiin hakeutumisella. 

Yksilölliset tekijät, oireiden voimak-
kuus ja motivaatio hoitoon ja suojau-
tumiseen vaikuttavat asiaan. Alalle 
soveltuvuutta voidaan joutua harkit-
semaan oireiden ja toiminnan vaja-
vuuden perusteella esimerkiksi seu-
raavissa tilanteissa: 
• ihosairaus ja allergia 
• tuki- ja liikuntaelimistön sairaus 
• tasapainoelimistön toiminnan 
häiriöt ja sairaudet 

• näön tai värinäön heikkous

Matkailu-, ravitsemis- ja  
talousala

Matkailualan perustutkinto
Matkailupalvelujen tuottaja, Matkailu-
virkailija 
Matkailualan matkailupalvelujen 
koulutusohjelman ja osaamisalan 
koulutuksessa edellytetään henkilöl-
tä työn kuormitukseen riittävää fyy-
sistä kuntoa. Henkilön sopivuutta 
erilaisiin työtehtäviin voidaan joutua 
harkitsemaan oireiden ja toiminnan 
vajavuuden perusteella mm. seuraa-
vissa sairauksissa: 
• tasapainoon vaikuttavat sairaudet 
• näön tai kuulon heikkous 
• tuki- ja liikuntaelimistön sairaudet 
• psyykkiset sairaudet

Hotelli-, ravintola- ja catering-alan 
perustutkinto
Tarjoilija, Kokki, Vastaanottovirkailija
Hotelli-, ravintola- ja catering-alan 
koulutuksessa edellytetään henkilöl-
tä työn kuormitukseen riittävää fyy-
sistä kuntoa. Henkilöllä ei saa olla 
sairauksia, jotka vaarantaisivat hä-
nen oman, muiden työntekijöiden 
tai asiakkaiden terveyden tai turval-
lisuuden. 
Henkilön sopivuutta erilaisiin työ-
tehtäviin voidaan joutua harkitse-
maan oireiden ja toiminnan vajavuu-
den perusteella mm. seuraavissa sai-
rauksissa:
• epilepsia tai muut tasapainoon 
vaikuttavat sairaudet

• näön tai kuulon heikkous
• tasapainoelimistön toiminnan häiriöt
• tuki- ja liikuntaelimistön sairaudet
• allergiat
• psyykkiset sairaudet

Kotityö- ja puhdistuspalvelujen 
perustutkinto
Kodinhuoltaja, Toimitilahuoltaja
Kotityö- ja puhdistuspalvelujen kou-
lutuksessa edellytetään opiskelijal-
ta työn kuormitukseen riittävää fyy-
sistä kuntoa. Hänellä ei saa olla sel-
laisia sairauksia, jotka vaarantaisivat 
hänen oman, muiden työntekijöiden 
tai asiakkaiden terveyden tai turval-
lisuuden.
Henkilön sopivuutta erilaisiin työ-
tehtäviin voidaan joutua harkitse-
maan oireiden ja toiminnan vajavuu-
den perusteella mm. seuraavissa sai-
rauksissa:
• tasapainoon vaikuttavat sairaudet
• näön tai kuulon heikkous
• tuki- ja liikuntaelimistön sairaudet
• allergiat
• psyykkiset sairaudet


